Sprawozdanie z dziatalnosci zespotu Szkoty Promujgcej Zdrowie za

| pétrocze roku szkolnego 2020/2021.

Szkota promujgca zdrowie - to szkota, ktéra tworzy warunki i podejmuje
dziatania  sprzyjajgce dobremu samopoczuciu, prawidlowemu  rozwojowi
psychofizycznemu spotecznosci szkolnej oraz podejmowaniu przez jej czionkow
dziatan na rzecz propagowania zdrowia, higienicznego trybu zycia oraz dbania o
bezpieczenstwo w szkole i w domu.

Nasza szkota od wielu lat podejmuje dziatania, majgce na celu
upowszechnianie zdrowego stylu zycia, dbatosci o higiene ciata i umysty oraz
budowania poczucia bezpieczehstwa w czasie pobytu w szkole.

W roku szkolnym 2020/2021 plan pracy Szkoty Promujgcej Zdrowie powstat na
podstawie obserwacji, rozmow z nauczycielami , rodzicami, pracownikami szkoty
oraz przeprowadzanych na godzinach do dyspozycji wychowawcow pogadanek z
uczniami.

Tematem przewodnim realizowanym w roku szkolnym 2020/2021 jest —
»Przestrzeganie zasad higieny w szkole, gwarancja zachowania
bezpieczenstwa i zdrowia uczniéw oraz pracownikéw szkoty”

W | potroczy 2020/2021 podejmowane dziatania odbywaty sie zgodnie z planem
pracy.

Podejmowane dziatania:

WRZESIEN

1.20.09.2020r. Uczestnictwo w akcji ,Sprzatanie swiata” ,Rezygnuje, redukuje,
segreguje”

Cel: Podniesienie swiadomosci ucznidow na temat ochrony srodowiska i segregacji
odpadow

Osoby odpowiedzialne: Wychowawcy klas 1-8

PAZDZIERNIK
1. Diagnoza. Ankieta dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw i innych pracownikéw szkoty
Cel: Wybor problemu priorytetowego na rok szkolny 2020/21

Osoby odpowiedzialne: zespét SzPZ



2. 9.10. 2020r., Dzien Pyry”

Cel: Poznanie historii ziemniaka, promowanie aktywnosci dzieci w konkurencjach i
zabawach sportowych

Osoby odpowiedzialne: M. Wolna, Donata Toczak, Ewa Matecka, Kinga Krysiak
3.15.10.2020r. Obchody Miedzynarodowego Dnia Kropki
Cel: Wspieranie talentéw i zainteresowan uczniow

Osoby odpowiedzialne: Donata Tomczak, Matgorzata Wolna, Ewa Matecka, Natalia
Paraszczyn

4.29.09.2020r. Udziat w Ogolnopolskim Dniu Gtosnego Czytania

Cel: Promowanie czytelnictwa, poznanie kultur réznych krajéw, technik
wyciszajgcych, dbatos¢ o zdrowie psychiczne - joga

Osoby odpowiedzialne: Wychowawcy biblioteki

LISTOPAD

19.11.2020r. ,Nie pal przy mnie prosze’- Czyste powietrze wokdt nas - konkurs
plastyczny

Cel: Profilaktyka antynikotynowa -podniesienie $swiadomosci uczniow na temat
czynnego i biernego palenia papierosow

Osoby odpowiedzialne: Donata Tomczak, Natalia Paraszczyn

2. Caty rok Akcja Dzien Zdrowego Sniadania:

,Sniadanie daje moc’- wykonanie kanapek, pogadanki w klasach
Cel: Zwrécenie uwagi na prawidtowe nawyki zywieniowe

Osoby odpowiedzialne: Wychowawcy klas 1-3

3. 21 11.2020r. Dzien zyczliwosci i pozdrowien

Cel: Uwrazliwianie ucznidw na wzajemng zyczliwos¢, wzbudzanie w nich
pozytywnych emocji

Osoby odpowiedzialne: Donata Tomczak, Natalia Paraszczyn

4.16.11.2020 Konkurs na komiks- , Co wiem o cukrzycy?”’- Sylwia Kwasna

GRUDZIEN
1. Spotkania wigilijne z rodzicami- on-line

Cel: Wspotpraca rodzicow ze spotecznoscig szkolng



Osoby odpowiedzialne: Wychowawcy klas 1-3

2. 11.12.2020r.Udziat w akcji BohaterOn

Cel: Upamietnienie uczestnikow Powstania Warszawskiego, promocja historii Polski
Osoby odpowiedzialne: Wychowawcy klas 1-8

3. Konkurs- ,, Piramidy zdrowego zywienia i stylu zycia”- Sylwia Kwasna

STYCZEN
1.Bezpieczne ferie

Cel: Ksztattowanie umiejetnosci przewidywania sytuacji niebezpiecznych dla zdrowia
i zycia cztowieka. Podniesienie Swiadomosci ucznidw na temat bezpieczenstwa

Osoby odpowiedzialne: Wychowawcy klas 1-3
LUTY
1. Dzien Babci i Dziadka- on-line

Cel: Ksztattowanie uczucia przywigzania i szacunku dla oséb starszychOsoby
odpowiedzialne: Wychowawcy klas 1-3

DZIALANIA DODATKOWE ZREALIZOWANE POZA PLANEM PRACY SZKOLY
PROMUJACEJ ZDROWIE

1. Bezpieczna droga do szkoty( wrzesieh/pazdziernik)- pogadanki w klasach,
wycieczka na skrzyzowanie, gazetka tematyczna, aktywne éwiczenia w
zachowaniu bezpieczenstwa w ruchu pieszym i drogowym.

Cel: Uswiadomienie dzieciom prawidtowego korzystania z chodnika i bezpiecznego
przechodzenia przez jezdnie w drodze do i ze szkoty

Osoby odpowiedzialne: wychowawcy 1-3

2. Dzien drzewa ( pazdziernik)— posadzenie i zakupienie drzew owocowych
do sadu szkolnego

Cel: Ksztattowanie wiezi z przyrodg i pozytywnego stosunku do niej, propagowanie
idei ochrony przyrody

Osoby odpowiedzialne: wychowawcy 1-3

3. Ogodlnopolski konkurs plastyczny Gang Fajniakdéw — 4 zywioty: ziemia,
powietrze, ogieh, woda( grudzien)

Cel: Uczenie wrazliwosci ekologicznej i troski o srodowisko i wiasne zdrowie



Osoby odpowiedzialne: Donata Toczak
4. Festiwal czterech por roku- jesien, zima ( wrzesien/ grudzien)
Cel: Promowanie zdrowego stylu zycia, ze zwroceniem uwagi na warunki pogodowe

Osoby odpowiedzialne: Romana Urbaniak, Magdalena Bartosik-Lis



