
Sprawozdanie z działalności zespołu Szkoły Promującej Zdrowie 
za II półrocze roku szkolnego 2020/2021 

 
Zespół:   Szkoły Promującej Zdrowie 

Przewodnicząca: Hanna Janura 

Członkowie zespołu:    Natalia Paraszczyn, Małgorzata Wolna, Donata Tomczak, Sylwia Kwaśna, Ewa 

Małecka, Przemysław Wawrzyniak 

 

L.p. Zadania zrealizowane Ocena stopnia realizacji 
Uwagi dotyczące 

realizacji 
(ew. trudności) 

1. 

Higiena ucznia szkoły 
podstawowej. 
Przeprowadzenie na godzinie 
wychowawczej wśród uczniów 
klas IV-VIII scenariuszy zajęć 
dotyczący:  
a) higieny odżywiania,  
b) higieny snu i wypoczynku,  
c) higieny pracy. 
Wychowawcy klas 4-8 
 
 

Zrealizowane zadanie 
zgodnie z  
Planem Pracy Szkoły 
Promującej Zdrowie na rok 
szkolny 2020/2021 
Realizacja w formie zdalnej 
 
 
 

 

2. 
 

Dzień Babci i Dziadka- on-line 
Zorganizowanie przedstawień i 
prezentacji- on-line 
Wychowawcy klas 1-3 

Zrealizowane zadanie 
zgodnie z  
Planem Pracy Szkoły 
Promującej Zdrowie na rok 
szkolny 2020/2021 
 
 
 
 

 

3. 
 

„Dekalog higieny ciała i umysły 
ucznia” 
 
Kankurs- „ Zdrowy styl życia” dla 
uczniów  
Klas 4 S. Kwaśna 
Warsztaty kulinarne w klasie 5A- 
S. Kwaśna 
 
Klasowy Dzień Drugiego Śniadania 

pn. „Smacznie, zdrowo, kolorowo” 

Omówienie piramidy żywieniowej, 

wykonanie smacznych 

i zdrowych kanapek: 

Donata Tomczak, Natalia Paraszczyn, 

Małgorzata Wolna 

S. Sulikowska 

Zrealizowane zadanie 
zgodnie z  
Planem Pracy Szkoły 
Promującej Zdrowie na rok 
szkolny 2020/2021 
 

 



 
 

 
4. 

Akcja proekologiczna 
„Światowy Dzień Wody” – 
warsztaty 
Zorganizowanie i przeprowadzenie 
akcji. 
Przygotowanie prezentacji 
multimedialnej. 
Przygotowanie informacji na 
stronę szkoły. 
D. Tomczak, wychowawcy         
klas 1-3 
 

Zrealizowane zadanie 
zgodnie z  
Planem Pracy Szkoły 
Promującej Zdrowie na rok 
szkolny 2020/2021 
 
 

 

 
5. 
 

„ Dzień Ziemi” 
Konkurs pt.: „Dbamy o Ziemię” 
Klasy 1-3- plakaty 
Klasy 4-7 – filmik, prezentacja, 
plakat 
Zorganizowanie wystawy na holu 
szkoły oraz w klasach-  
H. Janura, S.Kwaśna 

Zajęcia proekologiczne - prace z 
recyklingu-  Przygotowanie zajęć 
z wykorzystaniem przedmiotów z 
od-zysku przerobionych na 
zabawki i przedmioty codziennego 
użytku. 

R. Urbaniak, M. Kościańska-
Jarmuż 
 

Zrealizowane zadanie 
zgodnie z  
Planem Pracy Szkoły 
Promującej Zdrowie na rok 
szkolny 2020/2021 
 
Zrealizowano w formie 
zdalnej 
 

zrealizowano 

 

 
6. 
 
 

Akcja dokarmiania ptaków zimą 
pt. „Ptasia stołówka na drzewie” 

Zorganizowanie i przeprowadzenie 
akcji (zbiórka i umieszczenie 
karmy na drzewach i w karmniku 
przy szkole, dokładanie karmy). 

Zamieszczenie informacji i 
fotografii na stronie szkoły. 

Zbiórka karmy. 

R. Urbaniak , M. Bartosik-Lis 

Udział: 

Nauczycielki klas 

 

Zrealizowane zadanie 
dodatkowe nie ujęte 
wcześniej w Planie Pracy 
Szkoły Promującej Zdrowie 
na rok szkolny 2020/2021 

 



I-III 
 

 
7. 
 

Akcja „Sztuka nie ma granic” – 

malowanie ustami 

Zorganizowanie i przeprowadzenie 

akcji – warsztatów. 

Zamieszczenie informacji i fotografii 

na stronie szkoły 

D. Tomczak, G. Wolna,  

Udział: R. Urbaniak, N. Paraszczyn 

 
 

Zrealizowane zadanie 

dodatkowe nie ujęte wcześniej 

w Planie Pracy Szkoły 

Promującej Zdrowie na rok 

szkolny 2020/2021 
 

 

 
8. 
 

Program profilaktyczny przy 

współpracy 

z Policją „Bezpieczeństwo w życiu 

codziennym i na drodze" - sierżant 

Pyrek” 

Przeprowadzenie warsztatów 

profilaktycznych. 

Wykorzystanie zabaw i quizów. 

R. Urbaniak, E. Janik 

Zrealizowane zadanie 

dodatkowe nie ujęte wcześniej 

w Planie Pracy Szkoły 

Promującej Zdrowie na rok 

szkolny 2020/2021 

 

 
 

 

9. 

Książeczka – praca dziecka, mini 

projekt badawczy. Ile czasu 

spędzam przed komputerem? 

Samodzielne pisanie książki, 

redagowanie, ilustrowanie i korekta 

błędów 

 

M. Kościańska-Jarmuż 

Zrealizowane zadanie 

dodatkowe nie ujęte wcześniej 

w Planie Pracy Szkoły 

Promującej Zdrowie na rok 

szkolny 2020/2021 
 

 

10. 

Akcja „Nakarm koty” na apel 

rawickiego Stowarzyszenia Opieki 

nad Zwierzętami „Szansa” 

Zainicjowanie akcji. Zebranie karmy i 

zawiezienie jej do siedziby 

stowarzyszenia, przekazanie pani 

prezes. 

Pomoc w przeprowadzeniu zbiórki. 

M. Bartosik-Lis 

Nauczycielki klas I-III 

Zrealizowane zadanie 

dodatkowe nie ujęte wcześniej 

w Planie Pracy Szkoły 

Promującej Zdrowie na rok 

szkolny 2020/2021 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

11. 

Dzień Kolorowej Skarpetki – 

warsztaty 

Światowy Dzień Osób z Zespołem 

Downa – odmienność i tolerancja 

Przygotowanie i przeprowadzenie 

akcji;. 

Przygotowanie materiałów na stronę 

szkoły. 

Przeprowadzenie warsztatów. 

E. Małecka 

Udział:  Nauczycielki klas I-III,  

K. Krysiak 

 

Zrealizowane zadanie 

dodatkowe nie ujęte wcześniej 

w Planie Pracy Szkoły 

Promującej Zdrowie na rok 

szkolny 2020/2021 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12.  

Festiwal Czterech Pór Roku – 

Wiosna- warsztaty 

Przygotowanie prezentacji 

multimedialnej. 

Przygotowanie informacji na stronę 

szkoły.  

D. Tomczak 

Udział: 

Nauczycielki klas I-III 

Zrealizowane zadanie 

dodatkowe nie ujęte wcześniej 

w Planie Pracy Szkoły 

Promującej Zdrowie na rok 

szkolny 2020/2021 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.  

„Bezpieczny Internet” – zajęcia 

Przeprowadzenie warsztatów i 

przesłanie organizatorkom 

dokumentacji fotograficznej. 

R. Urbaniak 

Zrealizowane zadanie 

dodatkowe nie ujęte wcześniej 

w Planie Pracy Szkoły 

Promującej Zdrowie na rok 

szkolny 2020/2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



14. 

Akcja proekologiczna „Godzina dla 

Ziemi”, „Godzina dla Bałtyku” 

Zorganizowanie i przeprowadzenie 

akcji. 

Przygotowanie prezentacji 

multimedialnej. 

D. Tomczak, M. Wolna,  

N. Paraszczyn 

Udział: 

Nauczycielki klas I-III 

 

 

Zrealizowane zadanie 

dodatkowe nie ujęte wcześniej 

w Planie Pracy Szkoły 

Promującej Zdrowie na rok 

szkolny 2020/2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15.  

Międzynarodowy Dzień Jogi 

Wykorzystanie prezentacji 

przygotowanej przez S. Henkulak-

Matysiak i wspólne ćwiczenia z 

uczniami 

S. Henkulak-Matysiak, R. Urbaniak 

N. Paraszczyn, E. Małecka 

E. Janik, R. Gabyelczyk 

Zrealizowane zadanie 

dodatkowe nie ujęte wcześniej 

w Planie Pracy Szkoły 

Promującej Zdrowie na rok 

szkolny 2020/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.  

Teatr Kultureska, scena młodego 

widza "Kosmolenie, ratują 

ziemię!"  

Przygotowanie prezentacji 

multimedialnej, przeprowadzenie, 

wykonanie gazetki na korytarzu 

szkolnym; informacja na stronę 

szkoły. 

Przekazanie nagrań recytacji wiersza., 

E. Janik, R. Gabryelczyk 

K. Skrzypalik 

Udział:   Nauczycielki klas I-III 

Zrealizowane zadanie 

dodatkowe nie ujęte wcześniej 

w Planie Pracy Szkoły 

Promującej Zdrowie na rok 

szkolny 2020/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

17.  

Dzień Świadomości Autyzmu pt. 

Autyzm na niebiesko” – warsztaty 

Przygotowanie prezentacji 

multimedialnej, przeprowadzenie, 

wykonanie gazetki na korytarzu 

szkolnym; informacja na stronę 

szkoły. 

Przekazanie nagrań recytacji wiersza. 

E. Janik, R. Gabryelczyk,                 K. 

Skrzypalik 

Udział:  Nauczycielki klas I-III 

 

Zrealizowane zadanie 

dodatkowe nie ujęte wcześniej 

w Planie Pracy Szkoły 

Promującej Zdrowie na rok 

szkolny 2020/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. 

Ekologiczny projekt edukacyjny 

Przygotowanie i przeprowadzenie 

projektu w środowiskach: pole, las, 

łąka, staw. 

R. Urbaniak 

Zrealizowane zadanie 

dodatkowe nie ujęte wcześniej 

w Planie Pracy Szkoły 

Promującej Zdrowie na rok 

szkolny 2020/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.  

Akcja charytatywna – zbiórka 

odzieży i makulatury 

Nauczycielki   Klas I-III 

Zrealizowane zadanie 

dodatkowe nie ujęte wcześniej 

w Planie Pracy Szkoły 

Promującej Zdrowie na rok 

szkolny 2020/2021 

 

 

 

 

 

 

20. 

Gra terenowa 

E. Małecka, D. Tomczak 

Nauczycielki klas I-III 

 

Zrealizowane zadanie 

dodatkowe nie ujęte wcześniej 

w Planie Pracy Szkoły 

Promującej Zdrowie na rok 

szkolny 2020/2021 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

21. 
   

 

Wnioski do dalszej pracy: 

1. Realizacja programów, akcji, zajęć promujących zdrowie w celu uzyskania Krajowego 

Certyfikatu Szkoły Promującej Zdrowie. 

2. Prowadzenie sportowych i rekreacyjnych zajęć pozalekcyjnych. 

 

3. Współpraca z Sanepidem, pielęgniarką szkolną, rodzicami, specjalistami w danej dziedzinie 

w formie zdalnej i stacjonarnej. 

 

4. Promowanie zdrowego stylu życia, poprzez udział  

w programach prozdrowotnych i akcjach 

 
……………………………………. 
Podpis przewodniczącego 


