
Regulamin spędzania przerw międzylekcyjnych obowiązujący 
w Szkole Podstawowej w Sierakowie 

 
I. Uczeń klas I – III ma obowiązek: 

1. Wyjść na boisko szkolne na każdą przerwę (długą i krótką). 

2. Podczas dużej przerwy o godz. 10.15 oraz 12.15 natychmiast po dzwonku udać się do szafki, ubrać 

się i wyjść na boisko szkolne. 

3. Wyjść/wejść do budynku szkoły  z boiska szkolnego wyjściem/wejściem B2. 

4. Na przeddzwonkach (10.30 i 12.25)  ustawić się parami na boisku szkolnym w wyznaczonych 

miejscach przed budynkiem szkoły i w spokoju oczekiwać na wpuszczenie przez dyżurującego 

nauczyciela do budynku.  

5. Po wejściu do budynku ustawić się w parze przed wyznaczoną salą lekcyjną i oczekiwać w spokoju 

na nauczyciela. 

6. Przy niesprzyjającej pogodzie pozostać w holu klas I – III, może również udać się do toalety, 

biblioteki, sklepiku, źródełka (z wyjątkiem dużych przerw). 

7. Podczas wchodzenia – schodzenia po schodach poruszać się prawą stroną. 

8. Podporządkować się poleceniom nauczycieli dyżurujących oraz innych pracowników szkoły. 

9. Sytuacje stanowiące zagrożenie bezpieczeństwa zgłaszać natychmiast nauczycielowi dyżurującemu 

lub innej dorosłej osobie będącej w pobliżu. 

I. Uczeń klas IV – VIII ma obowiązek: 

1. Podczas wszystkich przerw, natychmiast po dzwonku udać się do szatni, ubrać się i wyjść na boisko 

szkolne, (wyjątek: uczniowie realizujący drugą godzinę wychowania fizycznego pozostają w holu 

głównym szkoły). 

2. Wyjść/wejść z boiska do budynku szkoły  wyjściem/wejściem B1. 

4. Po przeddzwonkach (10.30 i 12.25)  wejść w spokoju do budynku wejściem B1, udać się do szatni i 

niezwłocznie przejść pod salę, w której ma zajęcia.  

5. Podczas wchodzenia – schodzenia po schodach poruszać się prawą stroną, 

6. Przy niesprzyjającej pogodzie pozostać w budynku szkoły, na zasadach obowiązujących na krótkich 

przerwach.   

7. Po dzwonku na lekcję oczekiwać w spokoju na nauczyciela przed salą lekcyjną.  

8. Podporządkować się poleceniom nauczycieli dyżurujących oraz innych pracowników szkoły. 

9. Po zakończeniu wszystkich zajęć zejść do szatni, przebrać się i opuścić szkołę. 

10. Sytuacje stanowiące zagrożenie bezpieczeństwa zgłaszać natychmiast nauczycielowi dyżurującemu 

lub innej dorosłej osobie będącej w pobliżu.  

II. W czasie przerwy uczeń ma prawo: 

 



1. Odpocząć – spacerując, bawiąc się na boisku, lub w razie niepogody, pozostając w budynku – 

spacerując, siedząc na ławkach przy sali lekcyjnej. 

2. Spokojnie zjeść posiłek. 

3. Skorzystać z łazienki – wyłącznie w celu załatwienia potrzeb higienicznych lub fizjologicznych. 

4. Porozmawiać z innymi, przygotować się (np. powtórzyć wiadomości) do kolejnej lekcji. 

5. Skorzystać z biblioteki, sklepiku, źródełka, automatu (z wyjątkiem uczniów klas I – III na dużych 

przerwach). 

6. Uczestniczyć w tanecznych czwartkach na dużych przerwach. 

7. Zwrócić się o pomoc do dyżurującego nauczyciela w każdej trudnej sprawie. 

III. W czasie przerwy uczniowi nie wolno: 

1. Przebywać w salach lekcyjnych. 

2. Biegać po schodach, korytarzach, między szafkami. 

3. Bawić się w niebezpieczny sposób (np. popychanie, kopanie, szarpanie, podstawianie nóg, bójki, 

rzucanie różnymi przedmiotami, chowanie się itp.). 

4. Hałasować (krzyczeć, piszczeć, itp.). 

5. Korzystać z telefonu lub innych urządzeń elektronicznych rejestrujących obraz i/lub dźwięk. 

6. Przebywać bez potrzeby w toalecie, na innych piętrach, w szatni ani chować się w zakamarkach 

szkoły. 

7. Niszczyć zieleni na boisku szkolnym, łamać gałęzi drzew i innej roślinności. 

8. Przebywać na podjeździe dla niepełnosprawnych i przesiadywać na murku podjazdu. 

9. Biegać, chodzić po trybunach w tylnej części boiska.  

10. Zaśmiecać otoczenia. 

11. Niszczyć mienia szkoły, a także własności koleżanek i kolegów. 

12. Wychodzić poza teren szkoły. 

13. Podczas przerw obiadowych uczniowie, którzy korzystają ze stołówki szkolnej, kulturalnie ustawiają 

się w kolejce w oczekiwaniu na posiłek. 

14. Przeszkadzać kolegom i koleżankom w tanecznych czwartkach (np. biegać, hałasować itp.). 

Nie stosowanie się do Regulaminu przerw międzylekcyjnych będzie skutkowało punktami ujemnymi 

zgodnie ze Statutem szkoły. 


