Plan Pracy Szkoly Podstawowej w Sierakowie
» Szkola Promujgca Zdrowie”
przewidziany do zrealizowania w roku szkolnym
2020/2021
Hasto na rok szkolny 2020 / 2021

» Higiena, zdrowie i bezpieczenstwo ucznia ”




PROBLEM PRIORYTETOWY: Higiena , zdrowie i bezpieczenstwo ucznia.

OPIS PROBLEMU:

Szkota promujaca zdrowie - to szkotla, ktora tworzy warunki 1 podejmuje dziatania sprzyjajace dobremu samopoczuciu,
prawidlowemu rozwojowi psychofizycznemu spotecznosci szkolnej oraz podejmowaniu przez jej cztonkéw dziatan na rzecz
propagowania zdrowia, higienicznego trybu zycia oraz dbania o bezpieczenstwo w szkole i w domu.

Nasza szkota od wielu lat podejmuje dziatania, majace na celu upowszechnianie zdrowego stylu zycia, dbatosci o higieng
ciata i umysly oraz budowania poczucia bezpieczenstwa w czasie pobytu w szkole.

W roku szkolnym 2020/2021 plan pracy Szkoty Promujacej Zdrowie powstat na podstawie obserwacji, rozméow z
nauczycielami , rodzicami, pracownikami szkoty oraz przeprowadzanych na godzinach do dyspozycji wychowawcow
pogadanek z uczniami.

Na podstawie informacji z przeprowadzonych obserwacji i badan wynika, ze:

- uczniowie niedostatecznie dbajg o higieng

- Nie zawsze myja rece po wizycie w toalecie

- myja rece niedostatecznie dlugo i starannie

- nie maja nawyku doktadnego mycia rak przed kazda lekcja i wejsciem do klasy
- nie zachowuja odpowiedniego dystansu spotecznego

- nie WsZzyscy rozumiejg sens noszenia maseczek ochronnych



- nie wszyscy uczniowie noszg maseczki prawidtowo

- nie wszyscy uczniowie zdaja sobie sprawe z faktu, ze ich postawa i nawyki higieniczne wptywajg na zdrowie i
bezpieczenstwo innych

Cele 1 zadania zawarte w planie pracy zostaly ukierunkowane na wyrabianiu u uczniéw nawyku dbania o higieng 0sobista
oraz bezpieczenstwo swoje i innych w czasach pandemii.

CEL GLOWNY:

Przestrzeganie zasad higieny w szkole gwarancja zachowania bezpieczenstwa i zdrowia uczniéw oraz pracownikéow
szkoly.

CELE SZCZEGOLOWE:

- ksztaltowanie u dzieci poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych

- budowanie prawidtowych nawykow higienicznych podczas pobytu w szkole, zapewniajacych bezpieczenstwo podczas
pandemii koronawirusa

- ksztattowac u dzieci umiejetnos¢ budowania prawidtowych relacji z kolegami, nauczycielami oraz osobami starszymi.
- ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych oraz dbanie o higiene.

- ksztaltowanie umiejetnosci prawidtowego gospodarowania czasem wolnym.

- promowanie roznorodnych form aktywnosci fizycznej i zaje¢ dodatkowych.



KRYTERIUM SUKCESU:

Szkota Promujaca Zdrowie poprzez dziatania zawarte w planie pracy na rok szkolny 2020/2021ksztattuje wtasciwe nawyki i
postawy dotyczace higieny i bezpieczenstwa ucznidéw, rodzicow oraz pracownikoéw szkoty.

ADRESACI:

Uczniowie, rodzice i nauczyciele i inni pracownicy szkoty.
EWALUACJA:

Miernikiem efektywnosci zaplanowanych dziatan sa:

1.0bserwacje, wywiady, rozmowy wérdd ucznidw, nauczycieli, pracownikow szkoty i rodzicow .(pazdziernik 2020).
2. Obserwacje, wywiady, rozmowy wsréd ucznidw, nauczycieli, pracownikéw szkoty i rodzicéw (maj 2021).



WRZESIEN

Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

Sposab realizacji

Wykonawcy

Monitorowanie, osoba
odpowiedzialna.

Sposéb sprawdzenia
wykonania zadania

Uczniowie, nauczyciele | Przedstawienie naRP i | Zespdt SzPZ Koordynator Protokét RP
Zapoznanie i rodzice znajg priorytet | podczas zebrah z Wychowawcy klas 1- 8. | Wychowawcy Sprawozdania z zebran
spolecznosci szkolnej gg;’é%;ku szkolnym ro%m.cam;]oraz na z rodzicami.

- - . godzinac

z priorytetami szkoly Zapoznanie rodzicow wychowawczych

ucznioéw klas 1-8 z harmonogramu dziatan

koncepcja, strategig SzPZ na rok szkolny

SzPZ i planem pracy 2020/ 2021

szkoty na rok Przedstawienie na

2020/2021 zebraniach z rodzicami

80% rodzicow koncepcji i strategii

uczestniczy w SzPZ.

zebraniach
Uczestnictwo Zdjecia i sprawozdanie
w akcji ,,Sprzatanie Czysta okolica Zbiorka odpadow Wychowawcy klas 1- 8 . | Wychowawcy z akcji zamieszczone

swiata”

na stronie szkoty




PAZDZIERNIK

Diagnoza. Ankieta dla | Uczniowie, Udziat uczniow, Zespot ds. SzPZ Koordynator Analiza ankiet
uczniéw, nauczycieli Nauczyciele, nauczycieli , Whioski z analizy
i rodzicéw i innych rodzice i inni rodzicéw i innych ankiety
pracownikéw szkoly | pracownicy szkoty pracownikéw szkoty

wypelniajg anonimowg | W badaniu

ankiete. ankietowym.
,» Dzien Pyry” Poznanie historii Wychowawcy Koordynator Zdjecia i sprawozdanie

ziemniaka klas 1-3 Zespot ds. SzPZ Z akcji zamieszczone

Dyrektor na stronie szkoty

Apteczka pierwszej Zwigkszenia Realizacja programu Klasa 7- S.Kwasna Koordynator Sprawozdanie , zdjecia
pomocy medycznej $wiadomosci dzieci na Wychowawca klasa 1- Zespot ds. SzPZ

temat zdrowego stylu D. Tomczak Dyrektor

zycia

Poszerzenie

wiadomosci uczniéw na

temat radzenia sobie w

sytuacjach trudnych

Poprawa zdrowia

emocjonalnego

uczniow.
Obchody Uczniowie chetnie Tworzenie wspdlnego Wychowawcy klas 1-3 Koordynator Artykut umieszczony na
Miedzynarodowego rysujg swoje kropki na kropkowego dywanu stronie szkoty, zdjecia
dnia kropki wspolnym arkuszu Zespdt ds. SzPZ

papieru
Dobre samopoczucie




uczniow

Udziat w Ksztattowanie Aktywne stuchanie Biblioteka szkolna- S. Koordynator Zdjecia
Ogolnopolskim Dniu | umiejetnosci stuchanie | czZytanego tekstu, Henkulal- Matysiak Zespot ds. SzPZ Artykut umieszczony na
Glosnego Czytania ze zrozumieniem, oraz spotkanlg z le$niczym, Dyrektor stronie szkoty,
podniesienie wykonanle_pracy ,
swiadomosci technicznej z surowcéw
swia i i wtérnych
ekologicznej
Higiena ucznia szkoty | Ksztaltowanie wtasciwej | Warsztaty tematyczne S.Kwasna- klas 7 Koordynator Plakaty

podstawowej postawy dbania o Zespot ds. SzPZ
higiene osobistg w
trosce o siebie i innych
LISTOPAD
»Nie pal przy mnie Poszerzenie wiedzy Dzien bez papierosa. Wychowawcy klas 1- Koordynator Plakaty wykonane
prosze” uczniéw w zakresie 8 Zespot ds. SzPZ przez uczniéw,
Bieg po zdrowie szkodliwosci palenia. Dzien rzucania Dyrektor komiksy
natogu tytoniowego
Realizacja programu
antytytoniowej
edukacji zdrowotnej
Realizacja projektu- ,,
Mtodziezowi Liderzy
Zdrowia-kontra tyton”
Konkurs plastyczny dla
klas 1-3
Konkurs na komiks- ,,
Nie pal przy mnie
prosze”
Akcja Dzien Zdrowego | Uczniowie wiedza, jak Przygotowanie przez Wychowawcy klas 1- Koordynator Zdjecia

powinien wygladac

uczniéw positkéw

3

Zespot ds. SzPZ




Sniadania:
»Sniadanie daje moc”

najwazniejszy pierwszy
positek dnia; rozumieja,
dlaczego jest tak wazny
dla ich zdrowia.

$niadaniowych z
produktéw mlecznych,
warzyw, owocow i
kanapek.

Dyrektor

21 Listopada Dzien
zyczliwosci i
pozdrowien

Uczniowie wiedzg, co
oznacza byc¢
cztowiekiem zyczliwym.

Stworzenie drzewa
zyczliwosci

Wychowawcy klas 1-3

Zespot ds. SzPZ

Dokumentacja
fotograficzna

Swiatowy Dzien
Diabetykéw”

Uczniowie wiedza, jaki
wplyw na nasz
organizm ma pokarm.

Uczniowie wiedzg co to
cukrzyca..

Przeprowadzenie
warsztatow w zakresie:
a) Pokarm — budulec i
zrédto energii;

b) Rola witamin, soli
mineralnych i wody;

c) Wartosc¢
energetyczna
pokarmow.

Przeprowadzenie
konkursu wiedzy pt.: Co
wiem o cukrzycy?
zorganizowany w
ramach Swiatowego
Dnia Walki z Cukrzyca.

Nauczyciel przyrody i
biologii- S.Kwaséna

Zespot ds. SzPZ

Dokumentacja
fotograficzna, plakaty

GRUDZIEN

Spotkania wigilijne z
rodzicami- on-line

Integracja rodzicow,
ksztattowanie
pozytywnego wizerunku

Przygotowanie
przedstawien,
Spiewanie koled

Wychowawcy klas 1-3

Zespot ds. SzPZ

Zdjecia , filmy




szkoty w Srodowisku
lokalnym

Udziat w akcji Zapoznanie z historig Tworzenie i wysylanie Wychowawcy klasy 1-8 | Dyrektor Zdjecia i sprawozdanie

BohaterOn Polski oraz sylwetkami | kartek dla powstancéw | M. Wolna na stronie szkoty
powstancéw M. Lukowiak

STYCZEN

Bezpieczne ferie Uczniowie znajg zasady | Przeprowadzenie wsréd | Wychowawcy Zespot ds. SzPZ Zdjecia, plakaty
bezpiecznego uczniow klas | —=VIII Klas 1-8 Dyrektor

zachowania podczas
ferii

Podniesienie
Swiadomosci uczniow
na temat
bezpieczenstwa

scenariusza zaje¢
dotyczacych
Bezpieczne ferie

Tworzenie plakatéw
promujgcych
bezpieczne spedzania
czasu wolnego oraz
pogadanki.

Spotkanie z policjantem

LUTY

Higiena ucznia szkoly
podstawowej.

Ksztattowanie wlasciwej
postawy dbania o
higiene osobistg w
trosce o siebie i innych

Przeprowadzenie na
godzinie wychowawczej
wsrdd ucznidw klas 1V-
VIII scenariuszy zajec
dotyczacy:

a) higieny odzywiania,
b) higieny snu i
wypoczynku,

c) higieny pracy.

Spotkanie pielegniarkg
szkolng w celu

Wychowawcy klas 4-8

P. Wasek

Zespot ds. SzPZ
Dyrektor

Dokummentacja
fotograficzna, artykut na
stronie szkoty




poszerzenia wiedzy
dotyczacej higieny
osobistej mtodziezy w
wieku dojrzewania.

Dzien Babci i Dziadka-
on-line

Ksztaltowanie
pozytywnego wizerunku
szkoty, integracja
uczniéw.

Zorganizowanie
przedstawien i
prezentacji- on-line

Wychowawcy klas 1-3

Zespot ds. SzPZ
Dyrektor

Dokumentacja
fotograficzna i filmowa,
artykut na stronie szkoty

» Mamo, Tato- chce
oddychaé¢ czystym

Uswiadomienie
uczniom koniecznosci

Udziat w gminnym
konkursie plastycznym

Zespot ds. SzPZ

Zespot ds. SzPZ
Dyrektor

Prace plastyczne
wykonane przez

powietrzem” ograniczenia spalania uczniow.
paliw statych w piecach
w celu ochrony zdrowia
catego spoteczenstwa.
Spotkanie z Zwrocenie uwagi na Pogadanka z uczniami | Wychowawcy klas 1- Zespot ds. SzPZ Informacja na stronie

pielegniarka szkolng

koniecznos¢ dbania o
higiene osobistg i
otoczenia ze wzgledu
na dobro wspdlne

na temat higieny
osobistej

3

internetowej szkoty

MARZEC

»Dekalog higieny ciala
i umysly ucznia”

Ksztattowanie
pozadanych postaw i
zachowan uczniéw
dotyczacych higieny

Konkurs na prezentacje
multimedialna, reklame
[film krecony telefonem

Zespot ds. SzPZ
Uczniowie klas
3-8

Zespot ds. SzPZ

Materiat filmowy,
prezentacje
multimedialne




osobistej, zachowania
dystansu spotecznego
oraz higienicznego
trybu zycia.

komadrkowym pt.:

,Dekalog higieny ciata i
umysty ucznia”

»Swiatowy Dzien
Wody”

Ksztattowanie
Swiadomosci wsrod
uczniéw 0 ogromnym
znaczeniu wody dla
zycia cztowieka

Uczniowie poznajg
obieg wody w
przyrodzie

Wiedzg jak nalezy
oszczedzaé wode i
chroni¢ zasoby wodne
na swiecie

Przygotowanie gazetek
tematycznych

Uczniowie w tym dniu
przebierajg sie na
niebiesko

Zespot ds. SzPZ
Uczniowie klas
3-8

Zespot ds. SzPZ

Gazetki, dokumentacja
fotograficzna na stronie
szkoty

KWIECIEN

,,» Dzien Ziemi”

Uczniowie sg
Swiadomi
koniecznosci
ochrony srodowiska
przyrodniczego ze

Konkurs pt.:
»Dbamy o Ziemie”
Klasy 1-3- plakaty
Klasy 4-7 — filmik,
prezentacja

Zespot ds. SzPZ
Uczniowie klas
1-7

Zespot ds. SzPZ

Materiat filmowy,
prezentacje
multimedialne,




wzgledu na siebie i
przyszte pokolenia

multimedialna

plakaty

CZERWIEC

Ewaluacja Zebranie wynikow Analiza Zespot ds. SzPZ Koordynator Raport z rocznej
catorocznej pracy i dokumentacji, Zespot ds. SzPZ dziatalnosci szkoty
ich ewaluacja ankiet, wywiadow Dyrektor posiadajgcej

oraz strony
internetowe] szkoty

certyfikat
wojewodzki- Szkoty
Promujgcej Zdrowie




