Plan Pracy Szkoly Podstawowej w Sierakowie
» Szkola Promujgca Zdrowie”
przewidziany do zrealizowania w roku szkolnym
2019/2020
Hasto na rok szkolny 2019 |/ 2020:

Szkola przyjazna rodzicom i uczniom.




PROBLEM PRIORYTETOWY:: Szkola przyjazna rodzicom i uczniom,

OPIS PROBLEMU:
Szkota promujgca zdrowie -to szkola, ktora tworzy warunki i podejmuje dziatania sprzyjajace dobremu samopoczuciu,

prawidtowemu rozwojowi psychofizycznemu spotecznos$ci szkolnej oraz podejmowaniu przez jej cztonkdéw dziatan na rzecz
propagowania zdrowia. Nasza szkota od wielu lat podejmuje zadania, majace na celu upowszechnianie zdrowego stylu
zycia. Na podstawie przeprowadzonych badan wynika, ze: Nie wszyscy rodzice poleciliby innym nasza szkole jako
przyjazne miejsce dla dziecka i jego rodzicow.

Mila 1 przyjazna atmosfera jest gwarancjga dobrego samopoczucia zar6wno ucznidow, rodzicow jak 1 pracownikow szkoty,
dlatego tez wychodzac naprzeciw oczekiwaniom naszych podopiecznych oraz ich rodzicéw stworzyliSmy program ,,Szkota
przyjazna rodzicom i uczniom”. Zaktada on budowanie szkoty wspierajacej oraz przyjaznej dla uczniéw i ich rodzicow, aby
kazdy czut si¢ w niej akceptowany I zrozumiany. Nasze dzialania mialy za zadanie kreowaé przyjazne, wspierajgce
srodowisko w szkole oraz poprawe relacji migdzy uczniami, mi¢dzy uczniami i nauczycielami oraz mi¢dzy nauczycielami
I rodzicami.

W roku szkolnym 2019/2020 plan pracy Szkoty Promujgcej Zdrowie powstatl na podstawie ankiet przeprowadzonych z
rodzicami, nauczycielami, uczniami oraz pracownikami szkoly. Cele i zadania zawarte w planic pracy zostaly
ukierunkowane na ksztattowanie pozytywnego wizerunku szkoty wsrod uczniéw, rodzicow, nauczycieli oraz pozostatych
pracownikow szkoty. Podstawa planu sg dziatania uwzgledniajace aspekty prozdrowotne dotyczace zdrowia psychicznego,
fizycznego 1 spotecznego. PrzygotowaliSmy szereg dziatan do realizacji w ramach planu pracy, aby ksztaltowa¢ u dzieci
umiejetno$¢ budowania prawidtowych relacji z kolegami, nauczycielami oraz osobami starszymi. Podnoszenie wsrdd dzieci
dobrego samopoczucia, a co za tym idzie ich samooceny. Nauczenie sposobdéw radzenia sobie z agresja. Szukanie
prawidlowych wzorcéw zachowan. Umozliwienie rozwoju uzdolnieh wsrod ucznidow, poprzez stworzenie im mozliwosci
udzialu w zajeciach dodatkowych.



CEL GLOWNY: Ksztaltowanie pozytywnego wizerunku szkoly w§réd rodzicéw i uczniow.

CELE SZCZEGOLOWE:

- Podnoszenie wsrod dzieci dobrego samopoczucia, a co za tym idzie ich samooceny.

- Ksztaltowac¢ u dzieci umiejgtnos¢ budowania prawidlowych relacji z kolegami, nauczycielami oraz osobami starszymi.
- Ksztaltowanie zdrowych nawykow zywieniowych oraz dbanie o higieng.

- Ksztaltowanie umiejetnosci prawidlowego gospodarowania czasem wolnym.

- Promowanie r6znorodnych form aktywnosci fizycznej 1 zaje¢ dodatkowych.

KRYTERIUM SUKCESU:

Szkota Promujgca Zdrowie poprzez dzialania zawarte w planie pracy na rok szkolny 2019/2020 ksztattuje pozytywne
postawy uczniow 1 rodzicow wobec szkoty.

ADRESACI:

Uczniowie, rodzice i nauczyciele i inni pracownicy szkoty.
EWALUACJA:

Miernikiem efektywnosci zaplanowanych dziatan sa:

1.Test diagnozy dla ucznidéw, nauczycieli i rodzicoOw (pazdziernik 2019).
2.Test ewaluacyjny dla uczniéw, nauczycieli 1 rodzicéw (maj 2020).



Zadanie, Kryterium Metody realizacji | Wykonawcy | Monitorowanie Sposob sprawdzenia wykonania zadania
termin. sukcesu osoba Co wskaze? Jak Kto
odpowiedzialna sprawdzimy? sprawdzi?

WRZESIEN Uczniowie, Przedstawienie na | Zespét SzPZ | Koordynator Informacja o Protokot RP Zespot SzPZ

nauczyciele i RP i podczas Wychowawcy | Wychowawcy realizacji Sprawozdania z
Zapoznanie rodzice znaja zebran z rodzicami | klas 1- 8 . zadania. zebrah z
spolecznosei sekolnej 2 | TN E0TH |08 e rodicamt
priorytetami szkoly 2019/2020. harmonogramu

Zapoznanie dziatan SzPZ na

rodzicow rok szkolny 2019 /

uczniéw klas 1-8 | 2020.

z koncepcja, Przedstawienie na

strategia SzZPZ 1 | zebraniach z

planem pracy rodzicami

szkoty na rok koncepcji i

2019/2020. strategii SzPZ.

80% rodzicow

uczestniczy w

zebraniach
Uczestnictwo Zdjecia i Zespot SzPZ
w akcji ,,Sprzatanie Czysta okolica Zbidrka Wychowawcy | Wychowawcy Czysta okolica sprawozdanie z
$wiata” R klas 1- 8 . akcji

odpadow zamieszczone
na stronie
szkoty

Uczestnictwo w akcji Udziat uczniow w | Wspolny bieg Wychowawcy | D. Tomczak Obecnosé Zdjecia z Dyrektor
,,Cala Polska biega” akgji klas 1-8 uczniow udziatu w akcji




Diagnoza. Ankieta dla | Uczniowie, Udziat Zespot ds. M. Wolna Diagnoza stanu | Ankiety Koordynator
uczniow, nauczycieli Nauczyciele, uczniow, SzPZ. WYJSc1owego.
i rodzicéw i innych rodzice i inni nauczycieli ,
pracownikow szkoly. | pracownicy rodzicow i
szkoty innych
wypelniaja pracownikow
anonimowg szkoty w
ankiete. badaniu
ankietowym.
Realizacja
programow
zdrowotnych.
Akademia Uzyskanie Realizacja Wychowawe | Zesp6l Dzieci znaja Poprawnie Dyrektor
Bezpiecznego certyfikatu programu y klas 1 przepisy ruchu wypehia Test.
Puchatka drogowego, Uzyskamy
potrafig Certyfikat.
bezpiecznie
poruszac si¢ po
drodze oraz
znajg zasady
bezpieczenstwa
w domu, w
szkole i poza nig
Poszerzenie Dzien bez Wychowawc | N. Paraszczyn | Informacja o Plakaty Zespot
Nie pal przy mnie wiedzy papierosa. y klas 1-8 A. Szymanska | realizacji
prosze¢ uczniow w M. Wolna zadania
zakresie :l):ll;:n rzucania
szkodliwosci g

tytoniowego




palenia.

Bieg po zdrowie Zwiekszenia Realizacja Klasa 7 K. Zyto Obec.lrlosc Sprawozdani | Dyrektor
$wiadomosci programu uczniow e
dzieci na temat
zdrowego stylu
Zycia
Apteczka pierwszej Poszerzenie Realizacja Wychowawc | D. Tomczak Poprawa Zdjecia Dyrektor
. wiadomosci programu a klasa 3 zdrowia
pomocy medycznej o emocjonalnego i
uczniéw na dobrego
temat I’adzenla funkcjonowania
sobie w uczniéw
sytuacjach
trudnych
Kacik wedrujacej Uczniowie wspolne Wychowawc | N. Paraszczyn | Liczba ksiazek | Poréwnanie Zespol
ksiazki chetnie stworzenie y -1l w kaciku stanu na
WYpoZyczaja . poczatku roku
ksiazki z kacika kacika orazpo lill
wedrujacej semestrze,
ksiqiki Zdjecia.
Obchody Uczniowie Tworzenie Wychowawc | N. Paraszczyn | Dobre Artykul Zespot
Miedzynarodowego chetnie rysuja - y klas 1-3 M. Wolna samopoczucie umieszczony
, : : ! wspolnego o :
dnia kropki swoje kropki na uczniow na stronie
wspoélnym kapkOWGgO szkoly, zdjecia

arkuszu papieru

dywanu




PAZDZIERNIK 80% uczniow Gazetka Zespot SzPZ | Koordynator Wywiad Sprawozdanie i | Zespot SzPZ
wie, jak wazne informujaca o Wychowawcy | Wychowawcy sprawdzajacy, ilu | dokumentacja
Akcja dla zdrowia jest | akcji klas 1-8 uczniow w klasie | fotograficzna
codzienne Udziat uczniow zjadto w danym | Prace uczniow.
Drugie $niadanie spozywanie klas 1-6 w dniu $niadanie w | Ekspozycja na
drugiego zajeciach domu oraz ile gazetce.
$niadania. edukacyjnych dzieci ma
dotyczacych zdrowy positek
drugiego
$niadania.
Metoda ,, narysuj i
napisz”.
Udziatl uczniow i
nauczycieli w
spozywaniu Test dotyczacy
wspolnego znajomosci zasad
drugiego zdrowego
$niadania. odzywiania.
Udzial w Ksztattowanie Aktywne stuchanie | D. Tomczak D. Tomczak Udziat uczniow | Zdjgcia Koordynator
Ogdélnopolskim Dniu umiejetno$ci czytanego tekstu, | N. Paraszczyn w akcji
Glo$nego Czytania stuchanie ze spotkanie z B. Niepiekto-
zrozumieniem, le$niczym, Bak
oraz podniesienie | wykonanie pracy
$wiadomosci technicznej z
ekologicznej SUrowcow
wtornych
Higiena ucznia szkoly S. Kwasna

podstawowej 4/5/6




Konkurs filmowy
poswigcony walce z
otyloscig pt.: XXL —t0
nie dla mnie!
zorganizowany w
ramach Swiatowego

S. Kwasna- Zyto

Dnia Walki z
Otyloscia.
LISTOPAD Uczniowie Przygotowani Wychowawcy | Wychowawcy Zadowolenie ze | Dokumentacja | Zespot
Akcja wiedza, e przez klas 1-111 Klas I-111 wspblnego fotograficzna
Dzien Zdrowego jak powinien uCZ?llz))’V przygotowania i
.. ) wygladac PO.SH ow spozycia
Sniadania: najwazniejszy- Sniadaniowych z $niadania
- . . o | produktow )
,» Sniadanie daje moc pierwszy mlecznych, dajgcego moc
positek warzyw, energii na caty
dnia; rozurnieja,, owocow 1 dzien.
dlaczego jest kanapek.
tak
wazny dla ich
zdrowia.
21 Listopada Dzien Uczniowie Stworzenie Wychowawc | D. Tomczak Duze Dokumentacja | Zespot
zyczliwosci i wiedza, co drzewa y klas 1-3 zainteresowani | fotograficzna
pozdrowien oznacza by¢ zyczliwosci e uczniow

czlowiekiem
zyczliwym.




Uczniowie

Przeprowadzenie wiedza, jaki Udziat Nauczyciele
warsztatOw w zakresie: | wplyw na nasz uczniéw klas p.rzyro'd'y,
a) Pokarm — budulec i organizm ma 4-8 biologii,
zrodlo energii; pokarm. o
b) Rola witamin, soli W zajeciach
mineralnych i wody; edukacyjnyc
c) Wartos¢ h
energetyczna dotyczacych
pokarmoéw. warto$ci
pokarmu dla
Przeprowadzenie naszego
konkursu wiedzy pt.: Uczniowie organizmu.
Co wiem o cukrzycy? wiedza co to
zorganizowany w cukrzyca..
ramach Swiatowego
Dnia Walki z
Cukrzyca. Udziat
ucznidow klas
4-8 w
konkursie.
Udzial i organizacja w Integracja Przygotowanie Wychowawcy | B. Niepiekto- Ilos¢ Zdjecia, Dyrektor
Gminnym Konkursie rodzicow, piosenek klas 1-3 Bak uczestnikow z sprawozdanie
Piosenki Ekologicznej ksztalttowanie B. Niepiekto- gminy
pozytywnego Bak
wizerunku
szkoty w
srodowisku

lokalnym




GRUDZIEN
Przeprowadzenie
warsztatow w zakresie:
a) Piramidy zdrowego
zywienia.

Spotkania wigilijne z | Integracja Przygotowanie Wychowawcy | Wychowawcy Obecnosé Zdjecia Koordynator
rodzicami, Jasetka rodzicow, przedstawien, klas 1-3 UCZNiGw i

ksztattowanie Spiewanie koled rodzicow

pozytywnego

wizerunku

szkoty w

srodowisku

lokalnym
Udzial w Gminnym Integracja Przygotowanie Wychowawcy | Wychowawcy Obecnos¢ Zdjgcia, Koordynator
Przeglad TwérczoSei | rodzicow, piesni 1-3 UCZNniow i sprawozdanie
Bozonarodzeniowej ksztattowanie rodzicow

pozytywnego

wizerunku

szkoty w

srodowisku

lokalnym
Udzial w akcji Zapoznanie z Tworzenie i Wychowawcy | Dyplomy Zainteresowanie | Zdjecia i Zespot
BohaterOn historia Polski wysytanie kartek klasy 1-8 uczniow akcja sprawoz_danie

oraz dla powstancow N. Paraszczyn na stronie

sylwetkami M. Lukowiak szkoty

powstancow
STYCZEN Uczniowie Tworzenie Wychowawcy | Wychowawca Podniesienie Zdjecia i Dyrektor
Przeprowadzenie wérod | znaja zasady plakatow Klas 1-8 $wiadomosci plakaty
ucznidow klas I -VI1II bezpiecznego promujacych uczniow na
scenariusza zajeé zachowania bezpieczne tomat
dotyczacych podczas ferii spedzania czasu L

wolnego oraz bezpieczenstwa

Bezpieczne ferie

pogadanki.




Spotkanie z
policjantem

LUTY
Przeprowadzenie na
godzinie
wychowawczej wsrod
ucznidow klas IV-VIII
scenariuszy zajeé
dotyczacy:

a) higieny odzywiania,
b) higieny snu i
wypoczynku,

c) higieny pracy.

Spotkanie pielggniarka
szkolnga w celu
poszerzenia wiedzy
dotyczacej higieny
osobistej mtodziezy w
wieku dojrzewania.

Balik karnawalowy Ksztattowanie Zorganizowanie Wychowawcy | B. Niepiekto- Obecnos¢ 1 Zdjecia Koordynator
pozytywnego baliku, klas 1-3 Bak zadowolenie
wizerunku poczestunku uCznidW
szkoty,
integracja
uczniow.
Dzien babci 1 dziadka Ksztaltowanie Zorganizowanie Wychowawcy | Wychowawcy Obecnosé i Zdjecia Koordynator
pozytywnego przedstawiefl, klas 1-3 zadowolenie
wizerunku poczestunku uczniéw oraz

szkoty,




integracja ich rodzin

uczniow.
MARZEC
Konkurs literacki pt.:
Dzien z zycia ucznia.
Organizacja i udziat w | Podniesienie Zorganizowanie B. Niepiekto- | B. Niepiekto- llos¢ Zdjecia, Dyrektor
Gminnym Konkursie | $wiadomosci konkursu oraz Bk Bk uczestnikéw z | SPrawozdanie
Przedstawien uczniow na przygotowanie M. Wolna i
Ekologicznych temat ekologii, | UCZniow. gminy

Ksztattowanie

pozytywnego

wizerunku

szkoty
Organizacja Podniesienie Zorganizowanie D. Tomczak | D. Tomczak Zainteresowanie | Zdjecia, Koordynator
przedstawienia ,,Dzien | $wiadomosci przedstawienia N. Paraszczyn | N. Paraszczyn kotem sprawozdanie

Ziemi” Koto Etna

uczniow na
temat ekologii

oraz
przygotowanie
uczniow.

KWIECIEN

Konkurs na prezentacje
multimedialng, reklame
/film krecony telefonem
komérkowym pt.:
Dekalog higieny ciata i
umysty ucznia.

MAJ

Uczniowie




Przeprowadzenie
konkursu na ulotke
obrazujgca szkodliwy
wptyw nikotyny na
organizm mtodego
cztowieka w ramach
obchodéw Swiatowego

Dnia bez Papierosa 2020.

Klasy 4-8

posiadaja
umiejetnosé
radzenia sobie
w sytuacjach,
gdy inne osoby
pala

w ich obecnosci
papierosy, a
takze

majg
wyksztalcong
postawe
odpowiedzialno
SC1

za wlasne
zdrowie.

CZERWIEC

Ewaluacja




