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» SzKkola Promujaca Zdrowie”
przewidziany do zrealizowania w roku szkolnym 2015/2016

Haslo na rok szkolny 2015/ 2016
»Zycie i zdrowie mam tylko jedno”
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WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUIACYCH ZDROWIE




PROBLEM PRIORYTETOWY: Grupa uczniow w szkole odzywia si¢ nieprawidlowo.

OPIS PROBLEMU:

Na podstawie obserwacji 1 diagnozy (ankiety skierowane do ucznidow, nauczycieli i rodzicoOw)stwierdzono, ze duza grupa dzieci
dokonuje niewtasciwych wyboréw produktow zywnosciowych niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu
cztowieka. Uczniowie, czesto w ramach drugiego $niadania cz¢sto przynosza z domu stodycze lub w ogdle go nie maja.

W trakcie obiadu zauwazono, ze dzieci oddaja nietknigte surowki, zupy warzywne a dodawane do positku owoce sg wyrzucane.

CEL GLOWNY :
Poprawa poziomu prawidlowych zachowan w zakresie odzywiania wsrod uczniow.

CELE SZCZEGOLOWE:

1. Wskazywanie negatywnego wptywu nieprawidlowego odzywiania na organizm cztowieka.

2. Ksztaltowanie swiadomosci zdrowotnej oraz odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie.

3.Wdrazanie uczniéw do stosowania w zyciu codziennym zasad zywieniowych , ktore pozwalaja zachowa¢ dobre zdrowi
1 samopoczucie.

4. Uswiadomienie dzieciom problemu

5.Realizowanie programéw zdrowotnych

KRYTERIUM SUKCESU:
50%uczniow zauwazy zmiany zaistniale w szkole, nauczyciele dostrzega wzrost spozywania sniadania w szkole, 50%
uczniow wykaze w ankiecie prawidlowe zachowania w zakresie odzywiania

ADRESACI : Uczniowie, rodzice , nauczyciele i inni pracownicy szkoty.
EWALUACIJA: Miernikiem efektywnos$ci zaplanowanych dziatan sa:
Ankieta diagnozy dla uczniow , nauczycieli 1 rodzicow(wrzesien 2015)



Ankieta diagnozy dla uczniéw , nauczycieli 1 rodzicéw(kwiecien 2016)
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Sniadania powinien akcji klas I-11I realizacji prac
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MARZEC
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